ANEXO |l CUESTIONARIO DE EXAMEN.-

EXAMEN FASE DE OPOSICION PARA PROCESO DE SELECCION PARA
LA CONFECCION DE UNA BOLSA DE TRABAJO DE MONITOR DE
FUTBOL (C2) PARA EL AYUNTAMIENTO DE CARAVACA DE LA CRUZ

De conformidad con lo dispuesto en la Base Octava que rige el procedimiento,
el Tribunal calificador publicard en la sede electrénica del Ayuntamiento de
Caravaca de la Cruz el cuestionario de preguntas y la plantilla provisional de
respuestas relativas a la prueba del ejercicio de la oposicion.

Las personas aspirantes podran formular alegaciones a la misma en el
plazo de CINCO DIAS HABILES desde el siguiente a la publicacion. La
resolucibn de estas reclamaciones se hara publica entendiéndose
desestimadas todas aquellas no incluidas en ella.

1. Laforma politica del Estado Espafiol es:

a) Gobierno Democratico
b) Las comunidades Autbnomas
c) Monarquia Parlamentaria

2. El Presidente de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, lo es
también:

a) Del Tribunal Superior de Justicia

b) De la Asamblea Regional

c) Del consejo de Gobierno

3. El 6rgano colegiado que dirige la politica regional, es:
a) El Consejo de Gobierno

b) La Asamblea Regional

c) La Presidencia de la Comunidad Autbnoma

4. EIl estatuto de autonomia de la Region de Murcia, entr6 en vigor el dia:
a) 9de junio de 1982

b) 10 de junio de 1982

c) 9 dejulio de 1982

5. La Soberania nacional, ¢reside?
a) En el pueblo espafiol

b) En la nacién

c) EnelRey

6. ¢Los ciudadanos tenemos derecho a participar en los asuntos publicos?
a) Si

b) Sdlo en los de su Comunidad Autbnoma

c) No

7. ¢Ante qué érgano responde politicamente el Presidente de la Comunidad
Autonoma de la Regién de Murcia?

a) Ante la Asamblea Regional

b) Ante las Cortes Generales

c) Ante el Tribunal Constitucional



8.

¢ Cual es un concepto tactico defensivo?

a) Carga.
b) Desmarque de apoyo.

c)
9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Penetracion.

¢,Cudl es un concepto tactico ofensivo?

a) Marcaje.
b) Anticipar.
¢) Ritmo de juego.

Aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden realizar para
sorprender o contrarrestar alos adversarios en el transcurso con el balén
en juego, se denomina:

a) Técnica.

b) Téactica.

c) Estrategia.

Cuando un jugador desbordado procura, lo més rapido posible, ocupar la
posicion del compafiero que dejé su puesto para salir en su auxilio, se
[lama:

a) Marcaje.

b) Repliegue.

c) Permuta.

¢Cudles son las fases en una decision tactica?

a) Percepcion y analisis de la situacion, solucion mental del problema y
solucién motriz.

b) Percepcion de la solucién motriz, soluciébn mental del problema y solucion
ejecutada.

c) Ay B son falsas.

¢ Cual es el objetivo principal de cualquier sistema de juego?
a) Evitar perder el balén.

b) Superar al equipo rival.

c) Ay B son verdaderas.

¢Qué sistema es el mas utilizado y recomendado para iniciarse en la
categoria de futbol 8?

a) 1-3-2-2

b) 1-3-3-1

c) 1-2-4-1

¢A partir de qué categoria se recomienda el trabajo por marcaje, permuta
y repliegue ofensivo?

a) Chupete.

b) Pre benjamin.

c) Alevin.

¢ Cuales son las cuatro capacidades principales en la actividad fisica?
a) Fuerza, coordinacion, resistencia y relajacion.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

b) Fuerza, velocidad, agilidad y resistencia.
c) Fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia.

(A gué edad tenemos el maximo rendimiento en la actividad fisica?
a) Entre los 5-15 afios.

b) Entre los 15-35 afios.

c) Entre los 35-50 afios.

¢En qué etapa de nuestra vida tenemos mayor frecuencia cardiaca?
a) Infancia.

b) Adolescencia.

c) Adulto.

Correr para mejorar el rendimiento. Estamos hablando de:
a) Ejercicio fisico.

b) Actividad fisica.

¢) Un deporte.

Las habilidades y destrezas basicas son:

a) Desplazamiento, salto y giro.

b) Salto, giro, lanzamiento y caida.

c) Desplazamiento, salto, giro, lanzamiento y recepcion.

¢, Qué es lavelocidad?

a) Capacidad fisica que nos permite llevar a cabo acciones motrices en el
menor tiempo posible.

b) Capacidad fisica que nos permite llevar a cabo acciones motrices en el
mayor tiempo posible.

c) Ay B son falsas.

¢, Qué es lafuerza?

a) Es la capacidad de generar tension intramuscular ante una resistencia,
independientemente de que se genere 0 ho movimiento.

b) Es la capacidad de generar tension intramuscular ante una resistencia, solo
si hay movimiento.

c) Ay B son falsas.

¢ Cual de estos factores influye en la alimentacién deportiva?
a) Hidratacion.

b) Grasa.

c) Ay B son correctas.

Las comidas méas importantes en una alimentacién deportiva, son:
a) Las consumidas antes del ejercicio fisico.

b) Las consumidas después del ejercicio fisico.

c) Las consumidas antes y después del ejercicio fisico.

¢Cual de los siguientes nutrientes es esencial para la reparacion y
crecimiento muscular en los deportistas?
a) Carbohidratos.



26.

27.

a)

c)

31.

a)
b)
c)

32.

a)

b) Grasas.
c) Proteina.

¢, Qué tipo de alimento son mas recomendables para un deportista antes
de una competicién para mantener niveles de energia sostenibles?

a) Alimentos ricos en fibras.

b) Alimentos ricos en grasas.

c) Alimentos ricos en carbohidratos.

El protocolo ante un accidente es:

a) SAP (socorrer, avisar, proteger)
b) PAS (proteger, avisar, socorrer)
c) ASP (avisar, socorrer, proteger)

. Las compresiones (RCP) deben efectuarse a un ritmo aproximado de:

100-120 por minuto
80-100 por minuto
Como podamos permitirnoslo

. En un atragantamiento por obstruccién completa de la via aérea, a la

victima hay que:

Ponerla boca arriba con los pies en alto
Darle agua
Dar 5 palmadas en la espalda

. Si en una hemorragia la sangre es de color “rojo vivo”, sale a borbotones

y a presion, se trata de:

Hemorragia arterial
Hemorragia venosa
Hemorragia capilar

Ante una herida, ¢qué no debemos hacer?

Compresion local
Retirar elementos incrustados
Pintar con antiséptico

Un desplazamiento angular y permanente de los extremos 6seos de una
articulacién, perdiendo las superficies de contacto su relacion reciproca,
es:

Luxacion
Esguince
Fisura

. Ante una victima con golpe de calor, actuaremos:

Sumergiéndola en agua fria
Manteniéndola vestida y al sol para evitar cambio brusco de temperatura
Rociar con agua y abanicar

. Para una correcta realizacion de RCP, el esternén debe hundirse...

De 8 a 10 cms.



b)
c)

35.

De 4 ab5cms.
De 7 a9 cms.

Cual es el lugar menos adecuado para comprobar el pulso a una victima

Arteria Carotidea
Corazon
Arteria Radial

.La primera accion para saber que le pasa a un accidentado es

aproximarse y ver si

Presenta hemorragias
Tiene pulso
Responde a estimulos

.En la interceptacién (técnica defensiva), si el jugador tiene pleno

conocimiento de lo que hace. Hablamos de interceptacion:
Reflexiva

Irreflexiva

Ambas son incorrectas

. En cuantos tipos se divide la habilidad:

1 tipo ( Estatica )
3 tipos ( Estatica, Dinamica y General )
2 tipos ( Estética y Dinamica )

. Que golpeo del pie es el méas preciso habitualmente:

Exterior
Interior
Puntera

. Cualidades que debe reunir un jugador habil:

Rapidez fisica en movimientos cortos
Variedad multiple en las acciones
Ambas son correctas

.La accion de alejar el balén de nuestra propia porteria es:

Desvio
Despeje
Prolongacion

. Cuando esté justificado el regate:

En el &rea contraria, para conseguir angulo de tiro
Cuando el pase es posible
Cuando existe claro angulo de tiro

.Lano justificacion de una finta:

Para Temporizar
Para posteriores acciones técnicas
Cuando no estéa cerca del contrario



44.

b)
c)

45.

b)
c)

46.

b)
c)

47.

b)
c)

48.

b)
c)

49.

b)
c)

50.

b)
c)

La entrada es:

Una técnica ofensiva
Una técnica defensiva
Una técnica combinada

El forcejeo o lucha con el adversario por la posesion del balén, se llama:
Tackle

Carga

Entrada

En los partidos no internacionales la linea de banda debe medir:
Entre 90 my 110 m

Entre 100 my 110 m

Entre 90 my 120 m

Las dimensiones de una porteria de futbol 11 son:
7.44my232m
7.32my244m
740my 223 m

La distancia del punto de penal a la porteria sera de:
9m

11m

9.15m

El balén de futbol 11 tiene que tener un peso comprendido entre:
410gy 450 g
420gy 4609
450 gy 460 g

Si el bal6n perdiera sus propiedades y no pudiera seguir utilizandose:
Se detendra el juego

Se reanudara el juego con un balén a tierra

Ambas son correctas

PREGUNTAS DE RESERVA

El jugador suplente solamente podra entrar al terreno de juego:

Por la linea central

Tras recibir la sefial del entrenador

Antes de que el jugador al que reemplaza haya salido del terreno de juego
Una vez aprobado el proyecto de estatuto por la asamblea regional:

Se elevara al Gobierno de la Nacion
Se elevara a las Cortes Generales
Se elevaréa al Consejo de Gobierno



b)
c)

¢A quién le corresponde aprobar los presupuestos de la Comunidad
Auténoma?

El Presidente
El Tribunal Superior de Justicia
La Asamblea Regional

Sefiala la respuestaincorrecta. La técnica se puede clasificar en:
Técnica Individual

Técnica General

Técnica Defensivas

Son la fuente principal de energia para el organismo humano:

Proteina.
Carbohidratos.
Vitamina.



